
                                ​ Санаторно-оздоровительный комплекс «Ярославль» 

              ​    Прайс на медицинские услуги 

Наименование Продолжительность, 
мин. 

Стоимость, 
руб. 

                                                                 
Массаж лечебный 

  
  

 

Массаж головы 20 800 
Массаж шейно-воротниковой зоны 15 800 
Массаж грудного отдела позвоночника 15 800 
Массаж шейного и грудного отдела 
позвоночника 

20 1200 

Массаж пояснично-крестцового отдела 
позвоночника 

15 800 

Массаж грудного отдела позвоночника и 
поясницы 

20 1200 

Массаж шеи, спины и пояснично-крестцовой 
области 

40 2000 

Массаж нижних конечностей и ягодичной 
области 
  

40 1800 

Массаж общий 
  

60 3000 

Массаж лимфодренажный нижних 
конечностей 

40 1500 

Массаж лимфодренажный общий 
  

1час 15 мин. 3200 

Массаж антицеллюлитный (талия и живот) 30 1500 
Массаж антицеллюлитный (спина и плечи) 30 1500 
Массаж антицеллюлитный (бёдра и 
ягодицы) 

40 1800 

Массаж антицеллюлитный общий 1 час 15 мин. 3200 
Аппаратный массаж     
Массаж ног (Yamaguchi Yume) 15 300 
Массаж стоп (US Medica Angel Feet) 15 300 
Массаж шеи и плеч (GEES Tap Pro) 15 300 
Массажное кресло (Yamaguchi) 15 350 
Сухие ванны     
Сухая углекислая ванна 15-20 350 
Воздушно-озоновая ванна 15-20 350 
Водолечение     
Ванна гидромассажная 20 400 
Ванна жемчужная 15 350 



Ванна минеральная 15 350 
Ванна с концентратом 15 350 
Ванна для ног 15 350 
Ванна 4-х камерная (для рук и ног) 15 400 
Подводный душ-массаж 20 900 
Подводный гидро-вакуумный массаж 
«Акваэйр» 

20 1000 

Душ Шарко 5 350 
Душ циркулярный 5 300 
Душ восходящий 7 250 
Теплолечение     
Озокерит – 1 плитка 20 300 
Грязи – 1 аппликация 20 300 
Импрегнация – 1 отдел 15 250 
Физиотерапия     
Электрофорез 10 300 
Дарсонвализация 5 270 
УВЧ-терапия 10 300 
Гальванизация 10 300 
Транскраниальная электростимуляция 20 400 
Амплипульстерапия 10 300 
УФО местное 1-5 200 
УФО общее 10 250 
Лазеротерапия (1 зона) 5-7 350 
Лазеротерапия (2 зоны) 10 500 
Магнитотерапия (Алмаг1) 10-15 250 
Магнитотерапия (Алмаг 2) 10-15 250 
Электростимуляция и электромассаж 
«Нейроденс-вертебра» (1 зона) 

11 250 

Электростимуляция и электромассаж 
«Нейроденс-вертебра» (область спины) 

23 300 

Хромотерапия на аппарате «Радуга» (1 зона) 10 270 
Прессотерапия     
1 рука 20 350 
1 нога 20 350 
2 ноги 20 650 
Живот + поясница 20 350 
Лимфодренаж     
1 рука 20 350 
1 нога 20 350 
2 ноги 20 650 
Живот + поясница 20 350 
Ингаляторий     



Ингаляция через небулайзер лечебная 3-5 300 
Галотерапия (соляная пещера) 20 300 
Аромафитотерапия 20 200 
Детензортерапия 40 300 

Угуль-терапия     
Подвес плечевой 15 300 
Подвес двух коленных суставов 15 370 
Подвес тазобедренных суставов на спине 15 370 
ЛФК     
Индивидуальное занятие 30 350 
Групповое занятие 30 200 
Кинезитерапия на тренажёре (с 
инструктором) 

40 500 

Скандинавская ходьба (групповое занятие с 
инструктором) 

1 час 200 

Тренажёрный зал 1 час 300 
Распечатка с комплексом ЛФК по 
заболеванию 

1 шт. 100 

Карбокситерапия     
Воротниковая зона 10 600 
Воротниковая 
зона+локтевые+лучезапястные 

10 700 

1 плечевой сустав 10 350 
2 плечевых сустава 10 700 
1 локтевой сустав 10 350 
2 локтевых сустава 10 700 
1 кисть 10 350 
2 кисти 10 700 
Трапецевидная мышца и лопатка 10 700 
Пояснично-крестцовый отдел 10 750 
Спина (паравертебрально) 10 1400 
1 голеностопный сустав 10 350 
2 голеностопных сустава 10 700 
1 коленный сустав 10 350 
2 коленных сустава 10 700 
1 тазобедренный сустав 10 350 
2 тазобедренных сустава 10 700 
Внутренняя поверхность плеча 10 350 
Задняя поверхность шеи 10 350 
Живот 10 700 
Рубцы послеоперационные 10 350 
Озонотерапия     
Паравертебрально шейно-воротниковая зона 10 600 



Паравертебрально пояснично-крестцовая 
зона 

10 600 

Продольное паравертебральное подкожное 
обкалывание 

10 850 

Параартикулярное обкалывание мелких 
суставов (1 зона) 

10 450 

Параартикулярное обкалывание крупных 
суставов (1 сустав) 

10 500 

Озонотерапия внутривенно капельно 15 650 
Процедурный кабинет     
Инъекция внутривенная 10 200 
Инъекция внутримышечная 10 250 
Внутривенное капельное введение 40-60 450 
Пост дежурной медицинской сестры     
Оксигенотерапия 10 160 
Определение уровня глюкозы в крови 
(экспресс-тест) 

10 250 

Кислородный коктейль 10 150 

Справка для бассейна 10 150 

Консультация врача-специалиста     
Терапевт 20 650 
Физиотерапевт 20 650 
Врач ЛФК 20 650 
Психолог     
Индивидуальное занятие 40 1500 
Групповое занятие 30 450 
Косметология     
Консультация косметолога по подбору 
средств ухода за кожей 

30 650 

СИЯНИЕ Атравматичная чистка лица на 
космецевтике «Finister» 

60 3000 

СВЕЖЕСТЬ Атравматичная 
комбинированная аппаратная чистка лица 

60 3500 

ДЕТОКС Уходовый всесезонный пилинг от 
«Finister» (Pill Arm Epigen) 

60 2800 

ФОРМУЛА МОЛОДОСТИ Уходовый 
всесезонный пилинг от «Finister» (Pill Arm 
Forse classic) 

60 2800 

ГОРНАЯ РОСА Уходовая программа от 
«Finister» (Blue Oxy) 

60 5500 

ГАРМОНИЯ релаксирующий массаж 
области лица, шеи, декольте 

40 2500 

  



 


